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Descripcion del programa

e Enmarcado en el proyecto PAIF
* AFECTO: Apoyo a las Familias en la Escuela: Crianza, Transiciones y Oportunidades

* Padresy madres con ninos/as enlos primeros anos de educacion escolar.

* Promover conocimientos, practicasy actitudes adecuadas de cara a lacrianzay
educacion de sus hijos/as

* Fomentarlos sentimientos de seguridad, confianza y satisfacciéonen su desempeno
como padres/madres, fortaleciendo su percepcion de competenciay eficacia.

 Facilitarla creacion de redes de apoyo informales entre las familias con ninos/as de
edades similares



Descripcion del programa

Contenidos

e Desarrollo infantil

e Desarrollo personal adulto

e Organizacion de la vida cotidiana: establecimiento de habitos y rutinas
o Estrategias de estimulacion del desarrollo

e Practicas educativas

Metodologia

e Programa psicoeducativo

* Naturaleza grupal

* Metodologia activa, parficipativay experiencial
* 9 sesiones

* 15 actividades propuestas




Metodo

N =131 madres y padres.

Edad media 38.60 (DT = 5.33)

Sexo

® Mujeres
~ Hombres

Nivel de estudios

m Estudios
prmarios

m Estudios
secundarios

w Estudios
universitarios



Meétodo




Meétodo

e Cobertura
e Pretest Eficacia

e Implementacio
n

e Postest de Eficacia
e Satisfaccion




Insirumentos

Ficha de perfil sociodemogrdafico

Escala de expectativas

Calidad de vida del hip/a
(KIDSCREEN-27)

Prdcticas Educativas Parentales
(PEP)

Yo como madre/padre (MAAP)

Satisfaccion con la vida familiar
(SWFL)

Cuestionario de Rutinas
Cotidianas (CRI)

Meétodo

Cuestionario de satisfaccion
(CSQ)

Escala de cambio percibido

Calidad de vida del hijo/a
(KIDSCREEN-27)

Prdcticas Educativas Parentales
(PEP)

Yo como madre/padre (MAAP)

Satisfaccion con la vida familiar
(SWFL)

Cuestionario de Rutinas
Cotidianas (CRI)

Diario de campo

Ficha de cobertura
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Evaluacion de implementacion

|

Dimensiones evaluadas

Promedio de sesionesrealizadas

% sesiones del programa completadas

Promedio de asistentes
% Asistencia
Clima
Nivel de participacion

Nivel de aprovechamiento

\\

8.78
97.6%
38.68

79.2%
3.49
2.70

2.73

Resultados y discusion

Buena fidelidad

Grupos de tamano medio
Buena adherencia

Buen clima, niveles altos de
parficipacion y
aprovechamiento

Se llevaron a cabo
modificaciones en algunas
actividades
Se incorporaron actividades
no previstas




Resultados y discusion
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Tras la implementacion del
programa, los progenitores
informaron de mayeor:

- Avutoeficacia

- Agencia personal

- Avutosuficiencia

- Autogestion

Tamanos de efecto pequeno -
mediano




Resultados y discusion

Bienestar fisico
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Tras la implementacion del

programa, los progenitores

percibieron mayor:

- Bienestar fisico en sus hijos/as

- Bienestar emocional en sus
hijos/as

- Calidad de vida familiar

Tamanos de efecto pequeno -
mediano




Razonémiento

Participacion
democratica

Disciplina
(permisividad)

Reactividad excesiva

Intrusisma

Resultados y discusion
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Aumento del uso de algunas
prdacticas educativas
consideradas como positivas:
- Parficipacion democratica

- Apoyo

Disminucion del uso de algunas
prdcticas educativas
consideradas como negativas:
- Reactividad excesiva

Tamanos de efecto medianos




Resultados y discusion
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No se observaron cambios en |as
rutinas fanto a nivel global como
en |os diferentes componentes.




Resultados y discusion
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Conclusiones

» Buena adherencia de |los participantes.
> Fidelidad en las aplicaciones.

> Importancia de la evaluacion de la implementacion
para mejorar y adaptar los programas.

» El programa AFECTO ha mostrado su efectividad para
producir efectos positivos en |0s participantes.

» Impacto en la identidad como madre/padre, en las
practicas educativas y en la satisfaccion familiar.




Proximos retos

» Conseguir el balance adecuado entre fidelidady
adaptabilidad.

» Confirmar la eficacia de los programas.

» Completar la evaluacion de eficacia con un grupo de
comparacion y datos de seguimiento.

> Llevar a cabo andlisis de moderacion que permitan
identificar con qué perfil familiar y bajo qué condiciones
de implementacion es mds efectivo cada programa.

> Evaluacion cualitativa.




Gracias por su atencion
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